
Projet de recherche participative 
Douleur chronique et immigration

Vous vivez avec des douleurs depuis plus de 3 mois?

Vous êtes une personne immigrante au Québec?

Aimeriez-vous vous impliquer dans un projet de recherche et 

de partage de vos expériences?

Pour participer ou en savoir plus, n’hésitez pas à contacter 

Jonathan Bichon, Assistant de recherche: 

438-929-2216 jonathan.bichon.cnmtl@ssss.gouv.qc.ca

Ce projet de recherche a été évalué et approuvé par le comité d’éthique de la recherche du 

CIUSSS du Nord-de-l'Île-de-Montréal (projet #2025-2944)

En quoi consiste le projet ? 

Nous aimerions réunir un groupe de 8 à 10 personnes

afin de réfléchir, partager, et créer ensemble une 

ressource (par exemple, un livret, ou une page internet) 

pour aider les personnes immigrantes à soulager leur 

douleur et à accéder à des services.

Si vous participez à ce projet, vous serez invité·e à 10 

rencontres de groupe en ligne (Zoom) sur une période 

de 5 mois.
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